SZAKMAI ONELETRAJZ

Személyes adatok:

Név: Kulman Lilla
Sziiletés: Tatabanya, 1965. 03. 12.
Telefonszam: +36 30/475-2049

E-mail cim:  lilla.0.12@gmail.com
Végzettségek:
2015: Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet: WEK Facilitator

http://www.eletkeszsegek.hu
2012-2014: VIKOTE- Semmelweis Egyetem: kognitiv- viselkedésterdpias tanacsadd
1998-2002: PTE Egészségligyi Fiskolai Kar: diplomads dpold
1997-1998: Vas Laszlé Egészségligyi Szakkozépiskola, Tatabanya: feln6tt szakapold
1987-1989: Gyér: fels6foku aruforgalmi el6add
1979-1983: Arpad Gimnazium és OvonSképzd Szakkdzépiskola, Tatabanya: érettségi

Nyelvtudas:
2010: K6zépfoku angol nyelvvizsga
Szamitogépes ismeretek:
Word 2007, PowerPoint és Excel 2007 felhasznaldi szintl ismerete
Munkatapasztalatok:
2005-2014: Lilly Hungaria Kft.: Eletmdd Program koordinator, majd Edukéaciés koordinator
1998-2006: Szent Borbala Kérhaz, Tatabanya: feln6tt szakapold, majd diplomas apoldként
Eletmdd Programvezetd

1990-1998: Egyéni vallalkozo
1983-1990: General Kereskedelmi Vallalat: élelmiszerbolti eladd


mailto:lilla.o.12@gmail.com
http://www.eletkeszsegek.hu/

Projektek:

Tarsszerz6ként részvétel egy mentalis betegséggel él6 paciensek részére osszeallitott
6 honapos Eletmdéd Program kidolgozasaban.

Az Eletmdéd Program orszagos bevezetése a pszichidtriai intézményekben,
szakdolgozdk oktatdsa.

A program szakmai anyaganak tovabbfejlesztése (pl.: receptkényv szerkesztése
betegek részére dietetikus bevondsdval; kognitiv feladatok kidolgozdsa).

JEljiink egészségesebben” cim( jatékos, edukdciés szakmai anyag 6nallé
Osszeallitasa, gyartasi folyamat irdnyitasa.

Részvétel szakmai rendezvények szervezésében, lebonyolitdsdban (pl. Lilly
Akadémia).

Személyes tulajdonsagok:

Megbizhatdsag
Kreativitas
Onallosag
Csapatszellem

SzabadidGs tevékenységek:

Csalad
Joéga, kerékpar, turazas, bridzs
Kultdra: szinhaz, mozi
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