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Fő szakmai tevékenységek:  

- mentálhigiénés és életvezetési tanácsadás 

- pszichológiai problémák (szorongás, önértékelési zavarok stb. kezelése) 

- stresszszűrés és stressztréningek 

- relaxáció 

- sportpszichológiai tanácsadás 

- pár- és családterápia 

 

 

WÉK tréningek hol, milyen célcsoportoknak:  

- stresszkezelő, kommunikációs tréning (Szeged, Környezetvédelmi Kft. dolgozói) 

- ELTE pszichológia és pedagógia szakos hallgatóknak Stresszkezelés készségtárgy 

keretében WÉK 

- Kölked, Béda Hotel Idősek Otthona –egészségügyi dolgozóknak 
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