Sagi Andrea WEK Facilitator rovid szakmai
Oonéletrajza

Végzettség: ELTE — pszicholégia, 2007;

ELTE- pszicholdgia tanar 2007;

SE- sportpszicholégia, 2011

SE - Williams Stresszkezelé Eletkészségek Tréning facilitator,
tréner — SOTE, 2008

Csalad-és parterapeuta alapképzés, 2014

ELTE — pszicholégia doktorjelolt, 2013

Munkahely: Viranyos Egészséghaz Kft.; AT WORK Tandacsado és
Szolgaltato Kft

Beosztas: pszichologus

sportpszichologus szakértd

F6 szakmai tevékenységek:
- mentalhigiénés és életvezetési tandcsadas
- pszicholdgiai problémak (szorongas, onértékelési zavarok stb. kezelése)
- stresszsziirés €s stressztréningek
- relaxacid
- sportpszicholdgiai tandcsadas
- par- és csaladterdpia

WEK tréningek hol, milyen célcsoportoknak:
- stresszkezeld, kommunikacids tréning (Szeged, Kornyezetvédelmi Kft. dolgozoi)
- ELTE pszicholdgia és pedagogia szakos hallgatoknak Stresszkezelés készségtargy
keretében WEK

- Kolked, Béda Hotel Idések Otthona —egészségiigyi dolgozdknak

Publikaciok:

Berkes T., Sagi A., Bartha E. (2009). A Dohanyzas vagy Egészség Kiegészitd Ovodai Program
hatasvizsgalata 2008-2009 — OEFI weblap
http://color.oefi.hu/melleklet/ovodai/tanulmany_ovi_20091125.pdf

Sagi A. (2009). Undor és moralitds a konzervativ-liberalis dimenzié mentén. In. Kulcsar Zs., Rozsa
S., Varnai D., Sagi A (szerk.) (2012). Tegyiik helyére az undort! ELTE E6tvos Kiado, Budapest

Sagi A., Szekeres Zs., Koteles F. (2012). Az aerobik pszichologiai jolléttel, onértékeléssel, valamint
testi tudatossaggal valo kapcsolatanak empirikus vizsgalata néi mintan In. Mentalhigiéné és

Pszichoszomatika 2012/3.

Sagi A., Velenczei A., Géczi G. (2012). Utanpotlaskoru valogatott jégkorongozo és birkozo fiuk


http://color.oefi.hu/melleklet/ovodai/tanulmany_ovi_20091125.pdf

pszicholdgiai vizsgalata. Magyar Sporttudomanyi Szemle 13. évf. 4. sz. pp. 31-38.
http://www.sporttudomany.hu/kiadvanyok/pdf/MSSZ 201204.pdf

Sagi A.,(2012). Hogyan fiiggnek 6ssze a kiilonb6zo onértékelés tipusok? Nemzedékek
egyiittmiikodése a tudomanyban. Szerk: Dr. Koncz Istvan, Nagy Edit, Elektronikus konyv Kiadja a
Professzorok az Europai Magyarorszagért Egyesiilet pp. 33-40. ISBN 978-963-88433-7-1
http://www.peme.hu/userfiles/file/Pedag%C3%B3gia,%20szociol %C3%B3gia%205-
%C3%B65%20k%C3%B6tet.pdf

Sagi A, Koteles F., V. Komlosi A. (2013). Az Onmagunk Irant Erzett Egyiittérzés (Onegyiittérzés)
skala magyar valtozatanak (SCS-H) pszichometriai jellemz6i. Pszichologia (33)/4. 293-312.

Sagi A. (2013). A fliggd, azaz a kontingens onértékelés. Tudomdnyos probapalya. Szerk: Dr. Koncz
Istvan, Dr. Fehér Edit. Elektronikus konyv Kiadja a Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért
Egyesiilet ISBN 978-963-88433-8-8

Tihanyi B.,Csala B., Tolnai N., Sagi A., Kételes F. (2015)‘Body Awareness, Mindfulness, and
Affect: Does the Kind of Physical Activity Makes a Difference? European Journal of Mental Health
(megjelenés alatt)

Sagi A. (2015). A Feltételes Onbecsiilés Skala (CSES-H) magyar valtozatanak validalasa és
pszichometriai jellemzdi. Magyar Pszicholdgiai Szemle (megjelenés alatt)

Kulcsar Zs., Rézsa S., Varnai D., Sagi A (szerk.) (2012). Tegyiik helyére az undort! ELTE E6tvos
Kiado, Budapest

Magabiztosan, bizonytalanul. Onbizalmunk nyoméban. - HVG Extra Pszicholégia
2013/4 http://extra.hvg.hu/magazin/pszichologia-7

Tudomanyos kozéleti tevékenységek, tarsasagi tagsagok:
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Sajat honlap: www. viranyosklinika.hu
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andi.sag@gmail.com
0630/862-7115
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