
                      

             
     

ÖNÉLETRAJZ 

  Dr. Szalai László vagyok, 1949. január 21-én születtem Budapesten. 

- A szociológusi diplomámat 1983-ban szereztem az ELTE BTK-n. 

- 1984-ben summa cum laude minősítéssel  bölcsész doktori cím megszerzése. 

- 1992-ben pszichológusi diploma az ELTE BTK-n. 

Az Amplifon Magyarország Tinnitus Centrumát vezetem 2006 óta. 

Korábban a munkanélküliség fiatalokra gyakorolt hatását vizsgáltam a 

szociológia, majd később a pszichológia eszköztárának bevonásával. 

1998-ban figyelmem- az azóta népbetegséggé vált –a tinnitus, azaz  fülzúgás 

lelki okaira terelődött.  

Elsőként hívtam fel a figyelmet a fülzúgás, fülcsengés jelentőségére 

Magyarországon. 

Miután rendszerszemléletű coachinggal és Wingwave coachinggal  is segítem a 

fülzúgásban szenvedőket a tünetük enyhítésében, találkoztam a WÉK-kel, mint 

egy igen hatékony kognitív technikával. 

2014-ben végeztem el a facilitátor tanfolyamot. 

15 éve a Magyar Tinnitus Közhasznú Egyesület elnökeként közvetítő szerepet 

vállaltam a fülzúgásban szenvedők és az azt gyógyítók jobb együttműködéséért. 



Rendszeres akkreditált továbbképzést szervezek a tinnitus gyógyításában 

érintett orvosok, pszichológusok részére. 

Eddig két könyvem jelent meg. A fülzúgás című könyv 2003-ben a Medicina 

könyvkiadó gondozásában, a Tinnitus az ördögi kör című a Pro Die könyvkiadó 

gondozásában 2006-ban. 

A Magyar Pszichológiai társaság, a Coachok Szakmai Szövetségének vagyok a 

tagja. 

A tevékenységemről a www.tinnitus.hu honlapról is értesülni lehet. 

e mail címem: drlszalai@gmail.com 

tel: 06-20-9554678 
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