a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet és a Selye Janos Magyar
Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag szervezésében

Jelen 5 x 4 éras kiscsoportos tréninget onérvényesitési és konfliktuskezelési
nehézségekkel kiizd6 fiatalok szamara inditjuk.

Idépontok: 2017. november 6, 20, 27, december 4 és 11, hétf6i napok, 16.00-19.15

Helyszin: SE Magatartastudomanyi Intézet, Pszichoszomatikus Ambulancia
1083 Budapest, Tomd u 25-29, Ill. emelet, csoportszoba
(kék metro, Klinikak metromegallé, Szemklinika épulete)

Csoportvezetd: Dr. Stauder Adrienne
pszichiater, pszichoterapeuta
okleveles WEK facilitator, programvezeté
email: stauder.adrienne@med.semmelweis-univ.hu,
tel: +36-20-9374459

A részvétel dijmentes, a munkaflizet, relaxaciés CD és egyéb segédanyagok ara 2000 Ft.

Kiknek ajanljuk a tréninget?

Mindazoknak, akik szeretnék tudatosabban kezelni stresszhelyzeteiket, csokkenteni a
stressz karos testi-lelki-kapcsolati hatasait. ..

Akik szeretnék jobban megérteni sajat és masok viselkedését, javitani kapcsolataikat...

Akik szeretnék csOkkenteni mindennapi szorongasaikat, és hatékonyabban kezelni, illetve
megelézni a konfliktusokat...

Akik szeretnének hatékonyabban kommunikalni maganéletikben és munkajuk soran...

Hogyan zajlik az Eletkészségek tréning?

A tréning tematikaja strukturalt, a résztvevék a mindennapi életben alkalmazhat6 egyszerd,
hatékony stresszkezeld és kommunikacios technikakat ismerhetnek meg és gyakorolhatnak.

A kiscsoportos tréning keretében mindenki atgondolhatja sajat tipikus stresszhelyzeteit, a
csoportos a gyakorlatok és megbeszélések segitenek a hatékonyabb megoldasi médok
kiprobalasaban, elsajatitasaban.

A csoportok létszama 6-12 6, igy biztositjuk minden résztvevé szamara a kell§ gyakorlasi
id6t és személyre sz06l6 visszajelzéseket.

A WEK tréning hatékonysagat, testi-lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasat a részvevék
elégedettségi mutatdi mellett tudomanyos vizsgalatok is bizonyitjak.

Jelentkezés a csoportvezeténél. Tovabbi informacié a programrél honlapunkon:

www.eletkeszseqgek.hu



http://www.eletkeszsegek.hu/

